
定期身體檢查及疫苗注射計劃 

「定期身體檢查及疫苗注射計劃」是藍十字醫療

保健精選系列其中一項計劃，為您提供專業的預

防性健康檢查，而定期作身體檢查有助預防疾病

發生。根據藍十字長期所搜集有關港人健康、生

活模式及健康行為等資料和數據，我們為客戶設

計了以下完善的保健計劃。 

健康檢查計劃 

根據 2019 年衛生署的統計數字顯示，癌症、肺炎

及心臟病乃香港三大殺手，因罹患此三種嚴重疾

病而導致死亡的人數佔總死亡人數高達 62%。您

應透過定期的身體檢查以清楚了解自己的健康狀

況，從而作出適當的預防及治療，大大減低受疾

病威脅的機會。 

4 種健康檢查計劃： 

✓ 基本健康檢查

✓ 標準健康檢查

✓ 全面健康檢查

✓ 行政人員健康檢查

疫苗注射計劃 

甲型肝炎及乙型肝炎均是香港流行的疾病，甲型

肝炎由腸道感染，容易由不潔食水或不潔食物特

別是一些貝殼類海產如生蠔、蜆、螺等傳播。據

衞生防護中心資料顯示，甲型肝炎感染不會造成

慢性肝病，也很少致命，但就有機會出現嚴重併

發症，如可引致高死亡率的暴發性肝炎（急性肝

衰竭）。而香港是乙型肝炎高度流行的地方，根

據衛生署的統計數字，約 8% 的人口為帶病毒

者，故接種疫苗可以預防病毒的感染，確保不會

產生肝炎造成的後遺症，如肝硬化及肝癌  。因

此，我們建議您及早接受疫苗注射，以得到最全

面的保護。 

2 種疫苗注射計劃： 

✓ 甲型肝炎

✓ 甲、乙型肝炎

計劃特色 

醫護先驅  經驗豐富 

憑藉逾 50 年醫療保險及保健服務的專業經驗，藍

十字以專業的知識誠意為每位尊貴客戶提供一系

列醫療保健計劃，讓每位客戶能清楚了解自己的

身體狀況，同時亦推廣醫療保健的重要性。 

詳盡報告  細心分析 

檢查程序一概由專業化驗師主理，並由註冊醫生

詳細講解及分析驗身報告。 

折扣優惠  健康共享 

凡藍十字會員
*
及其家庭成員參加本計劃，均可享

有折扣優惠。為您自己及家人健康著想，請立即

行動！ 

* 藍十字會員只須於參加表格上填寫保單號碼，便可以優惠價

參加以上服務。 



 
 

 

 

重要事項 

▪ 孕婦或接受抗凝血劑藥物之人仕進行驗身前

應咨詢其家庭醫生意見。 

▪ 懷孕婦女不適合進行胸部 X 光檢查。 

▪ 凡參加 BP、CP、EP 或 ST 計劃的人仕，檢

查前 8 小時不可進食或餐飲(清水除外)。服

用長期藥物人仕可根據醫生指引或檢查前請

示醫生。如閣下是糖尿病患者，請於禁食前

先咨詢醫生意見。 

▪ 檢驗服務與化驗報告由特約化驗所按其專業

準則提供。任何有關檢驗報告之責任問題均

由化驗所負責。請先諮詢醫生意見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加辦法 

只須填妥參加表格連同以抬頭「藍十字（亞太）

保險有限公司」的支票寄回本公司。本公司將於

接獲參加表格後 7 個工作天內寄出有關之服務

券。客戶可自行與藍十字指定之體檢中心或醫務

所預約時間及接受服務。 

 

如有任何查詢，歡迎致電藍十字客戶服務熱線：

2839 6333 或瀏覽 www.bluecross.com.hk 內之 

「健康檢查」獲取最新資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意 

▪ 此宣傳品僅在香港發布。發布此宣傳品並不

構成亦不應被詮釋為在香港境外出售、游說

顧客購買或提供任何保險產品。 

▪ 藍十字（亞太）保險有限公司乃友邦保險控

股有限公司之子公司，與 Blue Cross and 

Blue Shield Association 及其任何關聯公司

或持牌人並無任何關聯。 

 

 



 
 

 

 

      Preventive Check-up Programme 健康檢查 

 
 
 

                                    Examination / Test 檢驗項目 
Basic Plan Standard Plan Comprehensive Plan Executive Plan 

基本身體檢查計劃 標準身體檢查計劃 全面性身體檢查計劃 行政人員身體檢查 
計劃 

                                       Profile Code 代號  BP ST CP EP 

1 Physical Examination 由醫生負責的身體檢查   ✔ ✔ 

2 Chest X-ray 胸部 X-光檢查  ✔ ✔ ✔ 

3 HBsAg and Anti-HBs 乙型肝炎表面抗原及抗體   ✔ ✔ 

4 Urinalysis 小便常規  ✔ ✔ ✔ 

5 

Lipid (Fats) Profile: 血脂測試包括:    

▪ Total Cholesterol and Triglycerides ▪  總膽固醇及三酸甘油脂 ✔ ✔ ✔ ✔ 

▪ HDL Cholesterol and LDL Cholesterol ▪  高密度及低密度膽固醇  ✔ ✔ ✔ 

▪ ABO & Rh Factor ▪  血型及血（D）因子  ✔   

6 Fasting Glucose 血糖 ✔ ✔ ✔ ✔ 

7 

Liver Function Tests: 肝功能測試包括: 

▪ SGPT ▪  谷草轉氨   ✔ ✔ ✔ 
▪ SGOT ▪  谷丙轉氨酶  ✔ ✔ ✔ 

Alkaline Phosphatase and Gamma GT 鹼性磷酸酶、丙種酰轉肽酶及總膽紅素   ✔ ✔ 
Bilirubin, Albumin, Total Protein and A/G Ratio 白蛋白、總蛋白、白蛋白及球蛋白比率   ✔ ✔ 

8 
Renal Function Tests: 腎功能測試包括: 

▪ Urea ▪  尿素  ✔ ✔ ✔ 
▪ Creatinine ▪  肌酸肝  ✔ ✔ ✔ 

9 Uric Acid 尿酸  ✔ ✔ ✔ 
10 CBC and Platelet 全血圖及血小板 ✔ ✔ ✔ ✔ 
11 ESR 血沉降  ✔ ✔ ✔ 

12 RA Factor 類風濕因子   ✔ ✔ 
13 VDRL 梅毒血清測試   ✔ ✔ 
14 Thyroxine 甲狀腺素  ✔ ✔ ✔ 

15 Stool for Ova and Cysts 大便驗蟲及胞囊  ✔ ✔ ✔ 
16 Stool for Occult Blood 大便隱血   ✔ ✔ 

17 

Screening for Liver Cancer and Cirrhosis –  
Alpha Feto Protein (AFP) 

肝癌及肝硬化檢查–甲胎蛋白    ✔ 

Colorectal Cancer screening – Carcinoembryonic 
Antigen (CEA) 

直腸癌檢查 – CEA 癌胚抗原    ✔ 

Cancer screening – Epstein Barr Virus (EBV) 防癌檢查 – EBV 鼻咽癌過濾性病毒    ✔ 
18 ECG (Resting) 靜態心電圖  ✔ ✔ ✔ 
19 Treadmill Stress Test (Exercise ECG) 心臟耐力測試 （運動心電圖）    ✔ 

20 Report Interpretation 醫生解釋及報告 ✔ ✔ ✔ ✔ 
 Blue Cross Member Rate: 藍十字會員價 : HK$530  HK$2,120 HK$3,570 HK$6,380  

 Fee: 價目: HK$700 HK$2,500 HK$4,100 HK$7,000 

* For reference only 只供參考之用    Note: Blue Cross reserves the right to alter the price without prior notice     註 : 藍十字保留更改價目之權利而無須另行通告。 

 



 
 

 

 

 
 

     Immunisation Programme 疫苗注射計劃 

 
Profile Code 

代號 

Description 

項目簡介 

Fee 

價目 

(HK$) 

Refund
# 

退款額
#
 

(HK$) 

 
Blue Cross 

Member Rate 

藍十字會員價 

(HK$) 
 

Hepatitis A Immunisation  

甲型肝炎疫苗注射 
HA 

 
Blood test and 
2 vaccinations 

  驗血及兩次疫苗注射 

 

 
$2,400 

 

 
$1,520 

 

 
$2,220 

 

Hepatitis A + B Immunisation 

甲、乙型混合肝炎疫苗注射 
HC 

 
Blood test and 
3 vaccinations 

驗血及 3 次疫苗注射 

 

$3,700 $2,580 $3,400 

        
# 

Partial refund will be given to all Hepatitis A/B carries or antibody carriers who do not require vaccination.  

                         凡肝炎帶菌者及有抗體者均無須接受疫苗注射，並可獲退還部份款項。 

 

                   Note: Blue Cross reserves the right to alter the price without prior notice.    

                   註 : 藍十字保留更改價目之權利而無須另行通告。 

 

 


